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Pizzalisztes kenyér

1kg D-Life pizzaliszthez: 5 kg D-Life pizzaliszthez:

6 dI VllZ 3 L VllZ szénhidratcsokkentett
siitokeverék

11g élesztd 55g élesztd i ————

0,2dl olaj 1dl  olgj g G

17g so 85g sob
2g sorélesztd pehely (igény szerint) 10g soréleszt6 pehely (igény sz.) | | ‘
TERMEK

Elkészités:

A kever( tdlba kiontjik a szaraz alapanyagot. Egy mér6edénybe a vizet, az olajat és az éleszt6t
elkeverjik, majd a szadraz alapanyaghoz tesszik.

A tészta 15 perc keverés utan Osszedll a dagasztogépben. Ezutdn a tésztat kivessziik a keverstalbdl,
felosztjuk, majd gombolyitjik. (ha nagyon ragadna a tészta, pici olajjal megkenjik a kezlinket, és igy
formazzuk). 20 percet hagyjuk pihenni.

20 perc utan atgyurjuk, formazzuk, majd Gjabb 20 perc kelesztés.

Sutés elott Vizpermettel meglocsoljuk. Alacsony 150 fokos sttébe el6 sitjik. Majd 200 fokon 40
percig készre sutjuk.
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. Specidlis siit6keverék csokkentett
szénhidrattartalmu pizzatészta eldallitasara

R

Magas rosttartalmd, pizzak készitésére alkalmas lisztkeversk.
Tarolds: sziraz, hivs szellés helyen

Mindéségét megorzi: (nop, hénap, év)

Osszetevok:
buza pizzaliszt (BL-50), vitdlis bozaglutén liszt, rozsbuzaliszt,
gudrmag liszt, tejsavas keverék (feltdrt teljes kigrlési buzaliszt, étkezési sav:
tejsav), étkezési 56, aszkorbinsav.

Atlagos tapérték adatok

= . . sl

100 g pizza siitokeversk 100 g pizzatészidhan

Energia: 1424 kJ (337 keal) 1078 kJ (256 keal)

Isir: 20 g 614

> = = amelybél telitett zsirsavak: 05¢ 03¢
szenhidratcsokkentett Szénhidrt: 55 g 3% g
siitokeverék amelybél cukrok: 08 g 344

Rost: 73 g 45q

Fehérje: 2 g 1Bg

Specialis siit6keverék csokkentett S6: 14 ¢
szénhidrattartalmi pizzatészta elgallitasara **cimkén taldlhats receptiovaslat olopiin elkészittt ermék.

Cukorbetegek és diétdzok is beilleszthetik étrendjiikbe,

és taplalkozasi sziikségletet figyelembe véve.
i i = 500 g pizza siitékeverék esetén: 4,25 dl vizben oldjunk fel 6 g friss éleszt6t

(vagy 1 g porélesztdt). 0,25 dl olajat adjunk a siitékeverékhez, majd a vizes-élesztos
oldattal dagasszuk ki a tésztdt. Ezutdn o hagyomdnyos médon
készitsik el a pizzatésztdt.
Tovabbi receptek a www.d-life.hu weboldalon.

Forgalmazé:
HAZAI Inter-Cosmo Kft., 1162 Budapest,
TERMEK Csomori Gt 327.
@ w Ldlife 5 348039
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