
Pizzalisztes kenyér 
 
1 kg D-Life pizzaliszthez:   5 kg D-Life pizzaliszthez:    
6 dl víz      3 L víz 
11 g élesztő     55 g élesztő  
0,2 dl olaj     1 dl olaj 
17g só     85 g só 
2 g sörélesztő pehely (igény szerint) 10 g sörélesztő pehely (igény sz.) 
 
 
Elkészítés: 
A keverő tálba kiöntjük a száraz alapanyagot. Egy mérőedénybe a vizet, az olajat és az élesztőt 
elkeverjük, majd a száraz alapanyaghoz tesszük. 
A tészta 15 perc keverés után összeáll a dagasztógépben. Ezután a tésztát kivesszük a keverőtálból, 
felosztjuk, majd gömbölyítjük. (ha nagyon ragadna a tészta, pici olajjal megkenjük a kezünket, és így 
formázzuk). 20 percet hagyjuk pihenni. 
20 perc után átgyúrjuk, formázzuk, majd újabb 20 perc kelesztés. 
Sütés elött Vízpermettel meglocsoljuk. Alacsony 150 fokos sütőbe elő sütjük. Majd 200 fokon 40 
percig készre sütjük. 
 

 

 


