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D-life termékek 

A lisztek, tészták 
alkalmazásakor mindig 
számolni kell azzal, 

termékek (kenyér esetén 

Kenyerek, pékáruk 
készítésénél minden 
egyes hozzávalót 

lisztek

A D-csokoládé 63%-al alacsonyabb szénhidrátot tartalmaz, mint egy hagyományos tejcsokoládé.

és javasolt felhasználási területeik: Extra kakaós szénhirdrátcsökkentett
tejcsokoládé.
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mix
/szénhidrátcsökkentett, lassú felszívódás/ 

mix süteménykeverék
/szénhidrátcsökkentett, lassú felszívódás/

( .)
. VEGÁN!

mix

/szénhidrátcsökkentett, lassú felszívódás/

mix pizzatészta 
/szénhidrátcsökkentett, lassú felszívódás/
Pizzatészta, pizzakenyér készítésére
alkalmas lisztkeverék. VEGÁN!

Fontos tanács 

www.dlife.hu
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Kenyér

Hozzávalók: 

Elkészítés:

 

Letakarjuk és langyos/meleg helyen  

 

Kenyér receptek
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Kenyér
Hozzávalók:

Elkészítés:

össze a száraz anyagokat, majd adjuk
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Magvas zsemle
Hozzávalók

Elkészítés:

Annyi vizet adunk hozzá, hogy

Buci Zsemle
Hozzávalók: 

Elkészítés: 

összedolgozzuk, ha kész, letakarva 
meleg helyen minimum 1 órát 
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Gyors pizza 
Hozzávalók: 

Elkészítés: 

Jól összedolgozzuk (nem kell meg

Pizza
Hozzávalók:

 langyos víz (kb. 2 dl)

kuk

Elkészítés:

A megkelt tésztát lisztezett 

Tetszés szerint kerek vagy 
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Galuska 
Hozzávalók:
 

Elkészítés:

A hozzávalókat összedolgozzuk,
majd kanállal vagy galuska

kott módon tojásos nokedlinek

Lángos
Hozzávalók:

Elkészítés:

A joghurtot, kókuszolajat, vizet, 
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Hozzávalók:

 

Elkészítés:

A hozzávalókat jól összedolgozzuk, 

Szezámagos 
pogácsa túróval

Hozzávalók:

Elkészítés: 

A hozzávalókat összedolgozzuk, ös�

val, majd megszórjuk szezámmaggal 
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Tortilla
Hozzávalók

Elkészítés:

tortillákat közepes lángon kókuszo

Amerikai palacsinta 
Hozzávalók:

Elkészítés:

a tojás, a tej, az olaj és annyi víz, 
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Diós csiga 
Hozzávalók: 

Töltelékhez: 

Elkészítés:

keverékhez lassan adagoljuk a lan
gyos tejet, addig, amíg össze nem áll 

Kakaós csiga
Hozzávalók:

Töltelékhez:

Elkészítés:
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Piskóta
Hozzávalók:

Elkészítés:

Kókuszos piskóta 
Hozzávalók: 

Elkészítés:
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Hozzzávalók: 

Elkészítés:

Az egész tojáshoz hozzáadjuk a to

Hozzávalók Elkészítés:

goztuk a hozzávalókat, akkor vajazott 
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Túrógombóc 
Hozzávalók: 

Elkészítés: 

A hozzávalókat jól összedolgozzuk, 

Meggyes-mákos 
süti csoda 
Hozzávalók: 

Elkészítés: 

A hozzávalókat jól összedolgozzuk, 

gyet halmozunk (esetleg aprított 

Túrós lepény
Hozzávalók: Elkészítése:



D-life

Receptek

26

27

Kevert almás süti 
Hozzávalók: 

Elkészítés

Az összes alapanyagot jól össze

Cukormentes
csokis perec házilag 

Hozzávalók:

1 tojássárgája

ládé

Elkészítés:

a száraz hozzávalókkal, majd hozzáad

www.d-life.hu


